
        David Poucet / 83 Rue de la Révolution - Be 6040 Jumet - 0475 95 37 85 
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Info 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

Sér Rép Tempo Repos  Sér Rép Tempo Repos  Sér Rép Tempo Repos  Sér Rép Tempo Repos 

3 10  30’  3 10  30’  3 10  30’  3 10  30’ 
                   
                   
                   

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

Sér Rép Tempo Repos  Sér Rép Tempo Repos  Sér Rép Tempo Repos  Sér Rép Tempo Repos 

3 10  30’  3 10  30’  3 10  30’  3 10  30’ 
                   
                   
                   

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

Sér Rép Tempo Repos  Sér Rép Tempo Repos  Sér Rép Tempo Repos  Sér Rép Tempo Repos 

3 10  30’  3 10  30’  3 10  30  3 10  30’ 
                   
                   
                   

Renforcement Elastique   


