
MESURE DE LA SOMNOLENCE

SCORE D’EPWORTH :

Vous arrive-t-il de somnoler ou de vous endormir dans les situations suivantes ? (En vous référant aux derniers mois) 

Instructions

Indiquer d’une croix la réponse correspondante.
Répondez à toutes les mises en situation. (Au cas où vous ne vous seriez pas trouvé dans l’une des situations, essayez de vous imaginer comment elles auraient pu vous affecter)
	
	Ne somnolerait 
Jamais 0
	faible chance de s’endormir 1
	chance moyenne de s’endormir 2
	  forte chance de s’endormir 3

	Assis en train de lire
	
	
	
	

	En train de regarder la télévision
	
	
	
	

	Assis, inactif, dans un endroit public (au théâtre ou en réunion)
	
	
	
	

	Comme passager dans une voiture roulant sans arrêt pendant une heure
	
	
	
	

	Allongé l’après-midi pour se reposer lorsque les circonstances le     permettent
	
	
	
	

	Assis en train de parler à quelqu’un
	
	
	
	

	Assis calmement après un repas sans alcool
	
	
	
	

	Dans une auto immobilisée quelques minutes dans un embouteillage.
	
	
	
	


TOTAL :            /24
NOM : ………………………..


Prénom : ..................................


Chambre  …………………….


Date :








